[ aMVia ]
PLAN GENERAL DE PREVENCION Y CONTINGENCIA COVID-19

OBIJETIVO:

En el marco del actual escenario mundial de pandemiay utilizando como marco tedrico las
recomendaciones que surgen de la OMS, OIT, Ministerio de Salud , se considera oportuno conceptuar una
serie de pautas aplicables dentro de la empresa para prevenir y reducir la propagacion del Virus.

Fomentar la concientizaciéon de todos los trabajadores mediante medidas de promocién y prevencidon de
buenos habitos de higiene y salubridad, asegurando las buenas practicas que lleven a una deteccion vy el
diagnostico precoz de un posible caso de CORONAVIRUS (COVID-19) con el fin de permitir via el
asesoramiento y asistencia una adecuada y rdpida atencion.

ALCANCE:

Todo el personal que ingresa a las plantas incluyendo a trabajadores propios, proveedores, subcontratistas,

visitas y transportistas.
INTRODUCCION
¢QUE ES EL CORONAVIRUS? ¢ CUAL ES SU PROCEDENCIA?

Es un virus ARN nuevo, que se identificd por primera vez en China. El reservorio de estos virus es animal, se
piensa que los primeros casos humanos se debieron al contacto con un animal infectado.

¢COMO SE TRANSMITE?

El virus se propaga principalmente de persona a persona por medio del contacto estrecho. Se transmite de
forma directa por via respiratoria a través de pequefias gotas que se producen cuando una persona tose o
estornuda. Estas gotitas pueden llegar a la boca o nariz de las personas que se encuentran a menos de 2 mt,
principalmente 1 metro, quienes pueden inhalarlas al respirar.

Una forma indirecta de transmision ocurre cuando estas gotas permanecen en los objetos o superficies y el
individuo toca las mismas y luego toca con sus manos contaminadas sus ojos, boca o nariz (transmision por
contacto).

¢CUAL ES EL PERIODO DE INCUBACION?
Se estima que desde el contacto con un paciente infectado pueden pasar desde 2 hasta 14 dias hasta
desarrollar la enfermedad y que el periodo de incubacién promedio es de 10-12 dias.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS? ASOCIART A.R.T. S.A

, ) Deleg. Rosarl
Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son: o
Dto de Prevencion

RECIBIDO
v Fiebre + tos seca y/o 21/04/2020
v" Dolor de garganta y/o NO IMPLICA CONFORMIDAD
v Congestidn nasal y/o oy
v’ Dificultad respiratoria y/o 4
v" Perdida o Disminucidén de la Capacidad Olfativa y/o ci?‘ﬂ(mn!ﬁ o
v" Perdida o Disminucidn de la Capacidad Degustativa y/o Foc S L il iy
v’ Diarrea o Cuadros de Gastrointestinales e
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DOCUMENTOS RELACIONADOS

e Organizacion Mundial de la Salud.
e Organizacion Panamericana de la Salud.
e Ministerio de Salud de la Republica Argentina.

e Definicidn de Caso Sospechoso. Ministerio de Salud de la Nacién —Boletin Informativo 16/04/20
e Decreto Nacional N° 260/2020, y N°297/20
e Resoluciones MTEYSS de la Nacion N° 202/2020 y 207/2020,

e Resolucion SRT N° 21/2020, 29/2020 y las Disposiciones N° 01/2020, 03/2020 y 05/2020, y
06/2020,

e Resoluciones del MTEYSS DE STA. FE N° 40/2020 y 41/2020

DEFINICIONES Y ABREVIATURAS
OMS: Organizacién mundial de la Salud.
OPS: Organizacion Panamericana de la Salud...

Fiebre: La fiebre es el aumento temporal en la temperatura del cuerpo en respuesta a alguna enfermedad o
padecimiento, valor igual o superior a 37,5 grados.

Caso sospechoso: Toda persona que presente fiebre y uno o mas sintomas respiratorios: Tos, odinofagia,
dificultad respiratoria, sin otra etiologia que explique completamente la presentacién clinica Y En los
ultimos 14 dias haya estado en contacto con casos confirmados o probables de COVID-19 o tenga un
historial de viaje o que haya estado en zonas con transmisién local de SARS CoV-2

También debe considerarse caso sospechoso de COVID-19 todo paciente con enfermedad respiratoria
aguda grave que requiera asistencia respiratoria mecanica debido a su cuadro respiratorio y sin otra
etiologia que explique el cuadro clinico.

Caso Probable: Caso sospechoso en el que se haya descartado Influenza Ay B por PCR y que presente una
prueba positiva para coronavirus19 y negativa para los coronavirus MERS-CoV, 229E, 0C43, HKU1 y NL63.

Caso confirmado COVID-19
Todo caso sospechoso o probable que presente resultados positivos por rtPCR para SARS CoV-2.

Contacto estrecho:

En la comunidad

Personal de salud o cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso probable o confirmado
mientras el caso presentaba sintomas y que no hayan utilizado las medidas de proteccién personal
adecuadas.

Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros, (ej. convivientes, visitas) con

un caso probable o confirmado mientras el caso presentaba sintomas.

Ha trabajado con un caso confirmado de COVID-19 en estrecha proximidad o
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Ha compartido la misma aula que un caso confirmado (no se ha determinado tiempo de exposicion
especifico).

En un avién/bus:

eTodos los pasajeros situados en un radio de dos asientos alrededor de casos confirmados, que hayan
estado sintomaticos durante el vuelo y a la tripulacidon que haya tenido contacto con dichos casos.

En un buque:

eTodas las personas que compartieron un viaje en buque con casos confirmados.

PROTOCOLO DE MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES Y DE ACCION EN LA EMPRESA

Toda persona que haya regresado de viaje desde el exterior debera realizar aislamiento domiciliario por
14 dias corridos a partir del primer dia de ingreso al pais y en caso de presentar sintomas mencionados
debera comunicarse con la autoridad sanitaria correspondiente.

O si ha estado en contacto con un caso confirmado o probable, y/o que presente los sintomas
mencionados, debe permanecer en su domicilio y comunicarse de inmediato a las lineas destinadas a
evacuar este tipo de consultas (FIGURAN EN ESTE DOCUMENTO), ademas en todos los casos se debera
comunicar con recursos humanos y servicio médico para asesoramiento y seguimiento.

Se debe evitar el contacto con otras personas hasta tener diagndstico y no debe reintegrarse al puesto de
trabajo hasta tanto tener y presentar el alta médica correspondiente.
En caso de presentar sintomas en el trascurso del aislamiento deberd notificar al servicio médico.

e En caso de haber estado en contacto con personal proveniente del extranjero o infectadas no
debera dirigirse al trabajo, deberd informar inmediatamente al servicio de Salud Ocupacional,
, Seguridad, Responsable de RRHH o Jefatura y completar la declaraciéon jurada prevista si se le
es requerido. Deberd informar a los servicios sanitarios publicos activos y seguir sus
recomendaciones. Solo se le permitira el retorno al trabajo si se dispone de certificado de alta
médica. (En Santa Fe al 0800-555-6549 o0 107)

Al regresar a su hogar recomendamos desinfectar sus zapatos, si es posible el lavado de ropa de trabajoy
tomar una ducha. También puede optar por rociar la misma con alcohol diluido en agua (70% de alcohol y
30% de agua) o solucién con lavandina (para 1 Lt. litro de solucién colocar 81 ml de lavandina y agregar
919 ml de agua).

Implementar todas las medidas generales basicas de seguridad, higiene, limpieza y cuidado personal de
los trabajadores, para minimizar las posibilidades de contagio del virus. A continuaddnse describen algunas
de las medidas de prevencion, que seran adoptadas:

1. En el ingreso a planta de todo el personal propio, contratistas, subcontratistas, visitas y
transportistas, se realizaran evaluaciones a cargo de Vigiladores, personal de recepcion, etc. y
consistird en la medicién de temperatura corporal que serd registrada en formulario ilustrado en
ANEXO VII.

2. Laorganizacion no dispone de régimen de Trabajo por turnos rotativos.
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3. Seimplementara en todos los puestos factibles de aplicacion, tareas por tele trabajo o home office
. EN caso de ser necesario el trabajo presencial, se solicitara la asistencia del personal a las
instalaciones o sector de trabajo o servicio, de forma puntual y a los efectos de satisfacer tal
objetivo, empleando todas las medidas de prevencidn generales y especificas establecidas y luego
el empleado retornard a su domicilio. NO SE MANTENDRA AL PERSONAL en espera de servicio o en
tareas que puedas ser desarrolladas desde su domicilio, en las instalaciones de la empresa.

4. Elingreso de personal, se realizara ordenadamente, respetando el protocolo de control de
temperatura corporal previo a ingreso y respetando el distanciamiento social de 2 m de forma
ordenaday en hilera en el sector de acceso.

5. En caso de que la temperatura sea mayor a 37.52C debera permanecer en Porteria o en el sector
exclusivo de aislamiento destinado a tal fin y con la utilizacién de proteccién respiratoria. y se
completara la verificacidon con la toma con termdmetro axilar (su higiene debe realizarse antes y
después de realizado el control y serd a cargo del empleado). Se debera proveer de elementos de
barrera a los trabajadores que realicen los controles barbijo, guantes y lentes ademas se debera
respetar distancia de 2 mts entre persona y persona. Se dard aviso a Gerencia, RRHH, Servicio
Médico de cualquier novedad que se presente.

6. Entodos los sectores de trabajo, comedor y sector de trabajo no debe faltar: Alcohol en gel,
elementos de limpieza como jabdn, detergente, etc.

7. Ejecutar limpieza diaria con productos apropiados (Ej: solucion de hipoclorito de sodio a la dilucion
correspondiente o solucién Sales de Amonio Cuaternario (3.5 ml/L de agua), de vehiculos/Sectores
de Atencidn al Publico o Proveedores /Sanitarios y comedores, oficinas, etc.

8. Se deberan distribuir en cada sector y por medios digitales al personal, carteleria y los boletines
informativos sobre medidas de prevencion y cuidados de la salud relacionados con la enfermedad y
se debera divulgar electrénicamente los siguientes boletines informativos y de Medidas de

Prevencion entre otros:
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EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19 MEDIDAS OE PREVENCIGN EN LOS AMBIENTES DE TRABAIO
RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE TU TRABAJO .

dei imenion
Despuds dotocar superies pUDUCas mostadres, asamanas, pcapartes,barandas, €, man
bafoacambis pahles,

ENVIAJES CORTOS INTENTA

os0jos 1 narzy abo.

ESPACIO PARA QUIENES NO TIENEN OTRA ALTERNATIVA DE TRASLADO.

9
&

Catierr, )

inciccionesdelos medios ol

poder logs
un buena limpleza, que se retire es decir

a0 encuentren en ef vehiculo y sus superficies de contacto (luneta, manijas, puertas, volante,

RECORDA LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA HIGIENE DE LA MANOS ANTES,
DURANTE Y DESPUES DE LOS DESPLAZAMIENTOS QUE VAYAS A REALIZAR.

83

DESPLAZATE PROVISTO DE UN KIT DE HIGIENE PERSONAL.

(O

Método adecuado para el
uso de soluciones @ base de
e 21

palanca de cambio, paneles de puertas, detrds de los asientos en caso de ser cuero o
cuerina, etc.), la misma debe realizarse con un pafio humedo con detergente y enjugario
con pafio himedo hasta que no haya espuma (recordar mantener el pafio limpio y en
buenas condiciones de higiene).

La limpieza debe realizarse cada vez que sea necesario, cada vez que se constante I3
y siempre antes

SI ESTA A TU ALCANCE DESPLAZATE EN TU VEHICULO PARTICULAR: RECORDA
MANTENERLO VENTILADO PARA GARANTIZAR LA HIGIENE Y DESINFECCION
DEL INTERIOR DEL MISMO,

®

NO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER DEL COLECTIVO Y RESPETA
LAS DISTANCIAS MINIMAS RECOMENDADAS.

EVITA AGLOMERAMIENTOS EN LOS PUNTOS DE ACCESO AL TRANSPORTE QUE o
VAS AUTILIZAR. \

NO UTILICES TRANSPORTE PUBLICO SI CREES QUE ESTAS ENFERMO O CON
SINTOMAS DE CORONAVIRUS (Fiebre, dolor de garganta, tos, dificultad
respiratoria).

® @ [l

CUBRI TU NARIZ Y BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR CON UN PARUELO
DESCARTABLE O CON EL PLEGUE DEL CODO. (No tosas o estornudes en direccion

-5

TR N

v F ”
al 5%, Es muy importante verificar en el envase la concentracidn de cloro que posee,
generalmente se encuentra a 25 g .

Colocar 500 ml de agua lavandina de concentracidn 25 g CI/l en 25 litros de agua, realizar
una correcta homogeneizacion y proceder a la desinfeccion rociando las superficies 3
limpiar y dejar actuar 5 minutos. Pasado ese tiempo enjuagar (puede hacerse con un pafio
limpio), secar con papel tissue y colocar akohol etilico al 70 % (en un atomizador de 100 m!
colocar 70 ml de alcohol y 30 ml de agua).

Método adecuado para el
lavado de manos con
jab

Para las superfi e
algunos paneles de las puertas rociar con desinfectante tipo “Lisoform” o “Ayudin®

B

La desinfeccion con agua lavandina debe realizarse como minimo antes de comenzar con
los traslados y al finalizar los traslados y volver a repetir entre un trastado y otro; mientras
mantener las superficies con una

solucion de alcohol etilico al 70%.

v B I v que al esta

No use en exceso lavanding, colocdndola mds pura no significa que tenga mayor efecto, la
dos superficies,

AN

aotras personas)

Coronavirus(covid-19): LACLAVE ES OCUPARSE, NO PREOCUPARSE

— MEanicoLLAA [SaUdD SN Contacto).

c e jabon s
' _@ de= cada operacion.

Wy

LD

/gel luego

¥ jabsn.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA PREVENIR
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
ENTRE ELLAS EL COVID 19

Intensificar acciones de limpieza (picaportes, mesas, escritorios,
teléfonos, heladeras, pisos, bafios) Se puede utiizar Agua con lavandina
doméstica 100 ml cada 10 litros de agua.

Implementar una separacion de 1,5 m en el comedor al momento del
almuerzo-cena-refrigerio. Se deberan utiizar utensillos personales.
Terminado ese turno se debera limpiar la mesa para el préximo turno (se
pueden utilizar soluciones de alcohol etilico al 70%).

o
LA

Reforzamos no compartir el mate. Preferir infusiones con tazas
personales o mate individual. Todos los elementos pueden ser lavados
con agua y detergente.

no saludar

Tiniois =
Teleforo, volante, etc) anesy al finaizar las
operacionss.

L)

O

CuU | DATE! V:EicuidadoEmpiezaEnVos

1,5-2mts.

COMPROM/SO
COMPARTIDO e Xl

SARS-CoV-2 Recomendaciones y medidas de prevencién

en ambitos laborales

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAIO

las manos y con abrazos o besos

fe e
Evitar reuniones de més de 5 personas y siempre respetando la

distancia 4
=7

o

. )

O

X

Lavado de manos frecuente con agua y jabon
Utilizar alcohol en gel solo cuando sea imposible lavar con agua y jabon.
Maximizar el uso de reuniones telefénicas o web. o

No entrar en contacto con personas extranjeras de paises con alta
circulacion del virus.

. de 2
 AMMEsy Despes e Manlputal basura, Gespertkivs, AUMERDS, (DMer /0 AMMaar.

[pHapOrTes, berangas, Sfc), Manipuiar dinern, Laves animales, Iral

DN 0 camblar panaes.

Bitar msarse Lo ojos, 2 narizy 2 baca
Cubtirse 2 bocay nariz al mser

pllequa del cadon conun

oiej

IPMICECKINES 08 105 Meins oncites.
Resperar S

"
. ,, uzad o

1a5 0 personas.
elalre.

ELEMENTDS DE PROTECCION PERSONAL
Deen ser aceqianns al m

SARS-CoV-2

o protesinnal

asima s,
Lamnenz

avitar a ol

bl

PROTECCIONRESPIRATORIA

RECOMENDACIONES =
Y MEDIDAS DE PREVENCION
ENAMBITOS LABORALES

Enningan

TAITECENa L2

o
e Fenef (ESISTENCIa 3 13 PENETTaLIoN 0E MICToargansmes.

1a mpa que sea feuslizzble (amtos, Jatas, Quardspalvos, cons

PROTECCION OCULAR ¥ FACAL

deaErmDles.

COLOCACION Y RETIRD DE 05 EPF

i et cusepo,

awidad p et

fuerade s

2ona de exposicion. Se debe evlrar quelos EPP T "

DESIARTE / DESCONTAMINACION

Despues gl renira:
Lus £PP,

os| usando el
ANEES OB QUATDEiaS.

ALMACENAJE Y MANTENIMIENTD

por el fabsicame

Lus EPP deben ser.
aUTI0ENa| B¢ 105 TS 05U COMAMINACan,

. de manera

SuARTes: "Emergencias:

Hoy, mafiana, slempre
Prevenks es trabajo de 10dos los dias.

Consutias e Informes
0800646 6178
ayudagsregon

SRT: ]
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GUIA DE ORIENTACION PARA EMPRESAS DE

P s | GRS \KITDE &
| PROTECCION

/'Y DESINFECCION

SR CHOFER,
ANTE LA AUSENCIA DEL MISMO 0 DE ALGUNO DE SUS ELEMENTES SOUICITAR LA REPOSICION
ANTES OE COMENZAR S8 VIAJE

b &

® -
CONDUCTORES DE CAMION MEZCLADOR Y/O OPERADOR DE
EQUIPODEBOMBED sesmreenr: diferentes lugares.

B

1 L b s con

Tt mimga ot
s than

deirw\Eldhlﬂ: —

B 1S siende o amac ko in

objetos antes y luego de realizados los
procedimientos de cargay descarga

GUANTES
T g (. so &
) (-4 - %‘—*-vﬂh"-wm-ﬂ
s © No lleves las manos a tu rostro si no estan aseaias

@ Altoser o estornudar, cubrite con el pliegue de tu bfazo NOSEES  Wanos amies o 5u aco0

oMo ilios de uso 4 Mates de comenzar sus actvidades, dobe
trasos. cobietos mateeicl - colocarse repelente en todo su cuerpo,
5 ksl ik v o o Bl con otras
vap 4 et gt prs s note ‘manos, lobillos, etc.). Reforzar con una nueva
e L aistate do 3ros. y 2 “iie” colocacion cada 4 hs. aprox.

9. Acorde a RESOL-2020-207-APN-MT controlar el licenciamiento del personal que en dicha resolucion
contempla.

10. La capacidad de ocupacion en comedores y uso de espacios comunes y con presencia de terceros
no puede ser mayor al 33% de su capacidad nominal o que la distancia sea mayor a 2 metros entre
persona, utilizando una distribucién triangular con el fin de evitar enfrentamiento de personas.
Posterior a cada turno y durante la jornada laboral con frecuencia no mayor a 2 horas se debera
limpiar la superficie de mesas con solucidn de agua y lavandina para dejar en condiciones al
proximo grupo.

o Dr»)

]

11. Antes de comer o ingerir algun liquido o sdlido se debera lavar las manos con agua y jabdn durante
20 segundos segun requerimientos de la OMS.

12. Transitoriamente se evitaran alimentos crudos (ejemplo frutas y ensaladas) en viandas.

13. Se solicita al personal NO tomar mate de manera social, NO compartir vajilla, cubiertos, vasos, etc.
El personal debera llevar sus propios utensillos, vasos, etc.; los cuales deberan ser lavados antes y
despues de su uso.

14. Se informara a la ART el personal que esté realizando teletrabajo segin Resolucién SRT 20/2021
Personal con Teletrabajo.

15. Se informara en reunién extraordinaria de Comité Mixto las medidas a implementar fuera de este
protocolo, si se resolvieran o se incorporasen.

16. Al momento del ingreso y del registro del personal en la empresa, se dispondra de elementos de
desinfeccién de manos que deberan ser empleados antes del contacto con el registrador digital de
ingreso.

17. Lavarse las manos con abundante agua y jabdn periédicamente antes y después de manipular basura,
desperdicios, alimentos, de comer, luego de tocar superficies publicas, después de utilizar instalaciones
sanitarias. Se comunicara la importancia de Evitar llevarse las manos a la boca y ojos
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18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

xly &

=

Limpiar las superficies regularmente de contacto y trabajo ( Escritorios, despachos, puertas, pisos,
picaportes, sanitarios, comedores, etc) con los, de desinfeccién indicados con frecuencia

Si tose o estornuda, cubrase con el pliegue del codo.
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

X X

Om

Guarde distancia, minimo 2 metros.

Implementacién de licencias especiales o teletrabajo (trabajo remoto), a todos los mayores de 60,
embarazadas y personal con afecciones crdnicas.

Se recomienda, momentaneamente, el uso de utensilios propios o descartables para el consumo agua o
infusiones. No se deben compartir vasos, platos ni cubiertos, cada operario se lleve su vaso, cubiertos,
mate o infusidn.

El ingreso al sector de banos debe realizarse de a una persona por vez y realizar la higiene de manos
correspondiente al salir del mismo.

Al final de cada turno de trabajo, se debe desinfectar cada sector ,rociando o trapeando el sector y/o
herramienta utilizada con un aspersor con material desinfectante provisto por la empresa.

Desinfeccidn de espacios comunes (bafios, pasillos, lugares de merienda / desayuno), se debe rociar con
solucion agua con lavandina, o solucion de sales de amonio cuaternario (ver anexo |l
RECOMENDACIONES GENERALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION COVID-19).

Se contara con alcohol en gel en diferentes sectores de trabajo y comedores, asi como jabdn en los
sanitarios.

Se proveera a todo el personal el agua necesaria para poder llevar a cabo las medidas de desinfeccidn.
Todo el personal empleara lentes de proteccidn en las areas de trabajo; los cubrebocas o barbijos seran
de uso obligatorios en tareas con exposiciéon préxima entre empleados y en las tareas en sitios de
terceros y desplazamiento en vehiculos o transporte publico.

Fecha de Emision: 19/04/20 — Rev. 03 Pagina 7 de 27



PLAN GENERAL DE PREVENCION Y CONTINGENCIA COVID-19

o i m'

30. Se evitard el uso de transporte publico, dejandose esta opcién, como ultima alternativa posible,
priorizando el uso de vehiculos propios de la empresa, uso de Taxis o Remises o Medios de Movilidad
Propio ( Bicicleta o Motocicleta)

¢QUE HACER SI UN EMPLEADO PRESENTA SINTOMAS DEL VIRUS o CASO SOSPECHOSO?
En base a la informacidon emanada de organismos oficiales, hemos confeccionado un esquema de acciodn,
en caso de que alguln colaborador muestre sintomas del coronavirus (COVID 19) en el lugar de trabajo:

Los sintomas son:

e Fiebre + tos seca y/o

e Dolor de garganta y/o

e Congestion nasal y/o

e Dificultad respiratoria y/o

e Perdida o Disminucion de la Capacidad Olfativa y/o

e Perdida o Disminucion de la Capacidad Degustativa y/o
e Diarrea o Cuadros de Gastrointestinales

El Protocolo de accion es el siguiente:

1. Relevar de prestar servicios a la persona con sintomas, aislarlo y llamar al 107 en Santa Fe y CABA al 148
en la Provincia de Buenos Aires o derivarlo a la una unidad hospitalaria mas cercana. Ademas el gobierno
de la provincia de Santa Fe habilité el 0800 555 6549.

2. Relevar y confeccionar una planilla con todo el personal que haya tenido contacto con la persona.

3. Informar sobre los sintomas del COVID 19 a todo el personal que haya tenido contacto con el empleado
con sintomas.

4. Relevar a estas personas de prestar servicios.

5. Realizar la notificacidon que marca la Ley 15.465, en forma inmediata al Sistema Nacional de Vigilancia de
la Salud, a través del médico que haya asistido al enfermo con sintomas.

6. El empleado con sintomas ingresa en licencia por enfermedad (art. 208 LCT). Adicionalmente, se debe
poner a la ART en conocimiento de la situacion.

Lista de teléfonos publicos y de empresas de emergencias
* 0800 555 6549 (linea del gobierno provincial)

* URG URGENCIAS: 4351111

* ECCO: 4214444

* EMERGER: 4478585 / 4470600 / 4406000
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* CGyL: 4373737

* PUERTO EMERGENCIAS: 0800-8889003

* VITAL: 4208014

* AMAS (Arroyo Seco): 03402 427400

* MEDIMOVIL (Pérez): 4951522

* UTV AEROEMERGENCIAS: 4269405

* AMCE: 03476 422422

* CCREP (Cooperativa Portuaria de Puerto San Martin): 0800 4444848

* SIES (Sistema Integrado de Emergencias Sanitarias) — 107 -(Para personas que no cuentas con cobertura
servicio de emergencia)

* PAMI: 139

SEGUIMIENTO DE CASOS SOSPECHOSOS, PROBABLES O CONFIRMADOS

De ser posible el servicio de Medicina Laboral o Recursos Humanos, mantendra comunicacion periddica
con los dependientes con el fin de verificar estado se salud.

En caso de detectar personal con temperatura elevada durante el control de ingreso al complejo y luego de
confirmar la misma por termdmetro axilar, se informara al servicio de Medicina Laboral o Recursos
Humanos para su control y atencién permaneciendo el mismo en un area reservada y aislada. El servicio de
atencion definira si corresponde a COVID 19 o sospecha del mismo y activard protocolo de Ministerio de
salud provincial lamando al 0800-555-6549.

Si un empleado informa desde su hogar la presencia de sintomas o foco para covid 19 se indicaran las
medidas de control para su seguimiento.

Acciones posteriores

Una vez que el trabajador considerado sospechoso se retiro de las instalaciones, se debera realizar la
limpieza y desinfeccion de todas las cosas que hayan estado en contacto con el trabajador ej: (picaportes,
sillas, escritorios, etc)

Adicionalmente, los equipos o elementos en el entorno del paciente que puedan haber sido contaminados
con fluidos corporales infecciosos deben manipularse de manera que se evite la transmisién de agentes
infecciosos

Medias de Proteccion Personal Especificas y de Desinfeccidn en las Instalaciones y Unidades de
Transporte

Conforme el Texto de la Recomendacién de la SRT: “Se debe usar proteccion ocular cuando haya riesgo de
contaminacion de los ojos a partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo,
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secreciones y excreciones)” . Se establece la provisiéon y uso de Todo el Personal de Lentes de Seguridad
Transparentes (Sin tonalizar) para todo tipo de tareas y para reducir el riesgo de contacto con salpicaduras
por estornudos de terceros, etc. y minimizar contactos de las manos con el Rostro (en ese caso con Ojos)

En relacién al Uso de Barbijos, solo son recomendados oficialmente como medida preventiva para personal
infectado; En vista a ello y considerando los diferentes niveles de exposicidn, el personal que desarrolle
tareas en exteriores de la empresa con interaccion necesaria con terceros, circulacién en vehiculos con
mas de una persona deberian usar de estos elementos; preferiblemente lavables, dado que se deberan
lavar o desinfectar diariamente; y todo el personal deberd emplear lentes de proteccidon en todos los

sectores, sin distincion.
- - Barbijos: - Lentes:
4 \

En relacion a Ropa Protectora, los Mamelucos Lavables, son una buena opcién practica en estas
circunstancias para facilitar el uso de ropa desinfectada diariamente. Para ello se Deberd registrar una
capacitacién o instruccién escrita al persona de que se debe lavar o desinfectar posteriormente a su usoy
los criterios de manejo dentro del hogar para su lavado o desinfeccion.

- Ropade proteccién personal:

Se deberan implementar practicas de limpieza e higiene de las instalaciones de forma diaria, como minimo,
previamente al inicio de la jornada y después de la misma., empleando las técnicas de limpieza y
desinfeccién informadas y mencionadas también en boletin de la SRT.

En relacidon a los vehiculos de trabajo y transporte y movimiento del personal, deberdn también disponer
de practicas de limpieza e higiene, con el mismo criterio, antes del inicio de la Jornada y después de la
misma conforme el boletin de instructivo que ilustré previamente. Se podrdn emplear circulando un
pasajero o persona por ventanilla; con estas levemente abiertas y dotados de cubrebocas o Barbijos y
Lentes de Seguridad.

Protocolo de Movilizacion Desde y Hacia el Trabajo

e Al movilizarse hacia la organizacion, a su domicilio o algun sitio particular de trabajo, el personal debe
contar con autorizacién de circulacién provista por la empresa, junto con DNI y recibo de sueldo.
e Al subir al colectivo higienizarse con alcohol en gel, emplear cubre boca y lentes de seguridad en todo

- - Barbijos: - Lentes:
4 \

e Evite tocar pasamanos, ventanillas y asientos con la mano.
e De ser posible, sentarse en asientos separados (ASIENTO POR MEDIO).
e Al bajar del colectivo, realizarlo de a uno, respetando la distancia correspondiente.

momento.
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En caso de movilizarse hacia la instalacién en vehiculos propios y/o de la empresa deberan contar con la
higiene obligatoria de los vehiculos antes y después de cada uso y transporta una persona por ventanilla
y circular con estas levemente abiertas.

Protocolo Preventivo Para Empleados de Planta Productiva

Respetar la distancia en la jornada de trabajo minimo 2 metros. Para respetar esta distancia,
ningun elemento como piezas, elementos de medicién y/o documentaciéon de planta deben
entregarse en mano, sino apoyandolos de modo temporal sobre mesa o estante.

Se realizara el control de la temperatura a todo el personal sin excepcion alguna y sila misma
supera los 37,5 2C, llamar al Servicio de Medicina Laboral de la empresa o Servicio Contratado y
al 0800-555-6549 (ver ¢QUE HACER SI UN EMPLEADO PRESENTA SINTOMAS DEL VIRUS o CASO
SOSPECHOSO?

La totalidad del personal debe higienizarse con agua y jabdén / alcohol en gel / solucion de

lavandina o solucion desinfectante a base de sales de amonio cuaternario al momento del
ingreso, luego de fichar y de dejar sus pertenencias.

Utilizar, ademads de los elementos de proteccién personal correspondientes para cada proceso,
los respectivos para este caso (anteojos / antiparras).

- Lentes: - - Barbijos:
4 \

Mantener el orden e higiene del sector en forma permanente y desinfectar las superficies de
trabajos, minimamente antes del inicio de la jornada y al momento de su finalizacién con los
elementos indicados.(Soluciéon de Agua y Lavandina o Solucién de Sales de Amonio Cuaternario
en concentracion indicada), pulverizados sobre las superficies o trapeando de ser posible.

Se realizard un refrigerio por turno de trabajo en los horarios habituales de merienda, evitando
formar grupos de personas.

)] ))'))
/ > 4
) |

Al finalizar el turno de trabajo se deberd higienizar el puesto de trabajo, con los elementos
provistos por la empresa.
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Al momento de dejar la instalacion deberd lavar sus manos y dirigirse con la distancia
correspondiente al transporte, adoptando las mismas medidas de movilizacién mencionadas
anteriormente.

Deberdn realizar la ventilacion y limpieza necesaria de cada vehiculo antes y después de su uso.
Deberdn higienizar también las herramientas de trabajo antes y después de su uso.

En las &reas de servicio técnico (ver anexo IV SECTOR SERVICIOTECNICO), cuando las
circunstancias lo requieran (ejemplo limpieza de vehiculo ver anexo Il LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE VEHICULOS COVID-19) deben utilizar, anteojos/antiparras, barbijos y botines
de seguridad .

Al regresar a sus casas deberan desinfectar ropa de trabajo y botines y ducharse.

Protocolo para Visitas, Proveedores, Clientes y Transportistas

1.

Se evitara el ingreso de proveedores y Visitas el Predio, a excepcién de fuerza mayor por las
caracteristicas de la mercaderia en Transporte.

Las visitas solo podran ingresar al Predio solo si: EL GERENTE DEL SECTOR O DIRECTOR DE LA
EMPRESA LO AUTORIZA. En tal caso, deberan cumplir con las medias establecidas a
continuacion:

La totalidad de las visitas deberan higienizarse con alcohol en gel o elementos disponibles
para tal al momento del ingreso.

El responsable de cada Sector donde se dirige la visita instruird realizar el control de la
temperatura a todas las visitas EN PORTERIA sin excepcidn alguna, si la misma supera los 37,5
9C, NO SE DESARROLLARA la visita y se le pedird a la misma que se retire. Dentro de las
Instalaciones Serd OBLIGATORIO el USO PERMANENTE DE LENTES DE SEGURIDAD, CUBRE
BOCAS O BARBIJO. Se deberda mantener en todo momento la distancia social minima durante
la interaccién entre personas de 2m. Al finalizar la visita, se desinfectara la superficie de
contacto del sector donde asistié la misma (Mesas, sillas, picaportes, etc.), accién que estd a
cargo instruirla o realizarla inmediatamente, la persona que atendioé o recibid la misma.

La totalidad de las visitas deberan higienizarse con alcohol en gel al momento del ingreso.

Las personas que ingresen a la empresa para carga de mercaderia, se mantendran dentro del
transporte o fuera del edificio para tener el menor contacto con nuestros empleados. EN caso
de que debieran tomar contacto con los empleados, se someteran al tratamiento indicado en
el punto 4.

A las personas que ingresen a la empresa para descargar la mercaderia, se les indicard un
sector especial de espera FUERA DEL PREDIO. Toda mercaderia en bultos y correspondencia,
se dejard en PORTERIA, desde donde se avisara al sector y el personal de la Empresa del

mismo o el Portero deberd proceder al procedimiento de desinfeccidon, con Solucidn
Desinfectante lo ingresara a la instalacion.

Protocolo Preventivo para Administracion, Compras, Areas Técnicas

1. Respetar la distancia de trabajo minimo de 2 metros.

2. Emplear lentes de seguridad

3. Realizar la limpieza de los muebles y utiles de uso con frecuencia.
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4.

Si consume una infusién, no deberd compartirla con ningln compafiero y emplear siempre
utensilios descartables o de uso personal

Se debe ingresar de a uno a los sectores de cocina y bafios.

Ante cualquier sintoma (fiebre, dolor de cabeza, tos, dolor de garganta, dificultad para
respirar), consulte inmediatamente su superior y/o al Médico (ver ¢QUE HACER SI UN
EMPLEADO PRESENTA SINTOMAS DEL VIRUS o CASO SOSPECHOSO?).

Los pagos a proveedores locales, se realizaran en el sector de Atencion en Publico o Porteria
Exterior, un dia y hora indicada solamente, segun las caracteristicas de la operacidn a realizar,
siempre priorizando reducir al maximo la exposicién de personas e interaccién con menor
cantidad de individuos entre si, atendiendo de a una persona por vez y manteniendo la
distancia social de 2 m vy provisto de Lentes de Seguridad y Barbijo Cubre boca.
Posteriormente a cada atencidn personal, se deberd desinfectar las manos con los elementos
provistos por la empresa.

b D DD " |
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MEDIDAS DE SALUD E HIGIENE EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID 19

OPERARIOS DE MANTENIMIENTO Y OBRA

Elementos de Proteccion Personal (EPP)

rm— Rociador Liquido con Soluciéon
1.0 j
U] | Anteojos de sequridad @ Barbijos lavables o descartables E A e

Medidas y recomendaciones practicas

B TODOS los colaboradores deberan utilizar obligatoriamente el barbijo jabon liquido (limpieza debe durar de 30 a 60 sequndos).
durante el traslado de ingreso y egreso a la compafiia. B No estd permitido compartir alimentos y bebidas durante el transcurso
B Realizar control térmico y registro antes del ingreso al turno (JEFE DE de la jornada laboral.
OBRA o CAPATAZ). B Respetar [a distanda social ( 2m ) en tareas y momentos de descanso.
B Antes da iniciar las tareas, el empleado debera desinfactar herramientas W Utilizar obligatoriamente los elementos de seguridad (casco, ropa de
e ., o detrabajooequipo mecanico con el rociador de 05 fts. (solucion trabajo con bandas reflectivas y calzado de seguridad).

)} hidroalcoholada). W Utilizar obligatoriamente los EPP para evitar el contagio del COVID 19.
é * M En frentes de obra y talleres se debera efectuar lavado de

"% manos completo cada 2 (dos) horas utilizando agua potable y
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MEDIDAS DE SALUD E HIGIENE EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID 19

PERSONAL DE TALLER Y SERVICIO MECANICO

Elementos de Proteccion Personal (EPP)

Anteojos Barbijos lavables
[QJ :Dj de seguridad o descartables

Rociador Liquido con
Solucién “ Trapo de rejilla
Desinfectante

Medidas y recomendaciones practicas

B TODOS los colaboradores deberan utilizar obligatoriamente el barbijo

durante el traslado de ingreso y egreso a la compania.

B Realizar control térmico y registro antes del ingreso al turno (SUPERVI-

SOR o RESPONSABLE DEL SECTOR).

B Antes de iniciar las tareas, los colaboradores deberan desinfectar las

zonas de contacto y elementos de trabajo con el rociador de 05 Its. (solu-

«® . * ® (ién hidroalcoholada). Repetir la accién cada 2 horas.

‘4R « B Los ompleados deberan efectuar lavado de manos completo
*ov cada 2 (dos) horas utilizando agua potable y jabon liquido

(limpieza debe durar de 30 a 60 segundos) o alcohol en gel cada 30 minutos.
B No esta permitido compartir alimentos y bebidas durante el transcurso
de |a jornada Iaboral.

B Respetar ladistanda social ( 2m ) en tareas y momentos de descanso.
B Utilizar obligatoriamente los elementos de seguridad (ropa de trabajo
con bandas reflectivas, chalecos reflectivos y calzado de sequridad).

B Utilizar obligatoriamente los EPP para evitar el contagio del COVID 19.

&/. MEDIDAS DE SALUD E HIGIENE EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID 19

SUPERVISORES Y CAPATACES

Elementos de Proteccion Personal (EPP)

e—————— P —
== =1 Anteojos

[g@[ de sngSrIdad w

| S— | —

fé\ —
P\ | Rociador Liquido con m
“ Solucion Desinfectante

— N/

fr—

Barbijos lavables

o descartables ‘h Aath en !
| D—
r—

Trapo de reslla W Guantes Textiles
—

Medidas y recomendaciones practicas

B TODOS los colaboradores deberan utilizar obligatoriamente el barbijo
durante el traslado de ingreso y egreso a la compafia.
B Realizar control térmico y registro antes del ingreso al turno (RESPON-
SABLE DEL SECTOR).
M Antes de iniciar las tareas, los supervisores y capataces debera desinfec-
tar las zonas de contacto y elementos de trabajo con el rociador de 05 Its.
(solucion hidroalcoholada). Repetir la accion cada 2 horas.
. © W Los empleados deberan efectuar lavado de manos completo
‘ ( cada 2 (dos) horas utilizando agua potable y jabon liquido
(limpieza debe durar de 30 a 60 sequndos) o alcohol en gel cada

30 minutos.

B La temperatura de los aires acondicionados en las oficinas, ambientes
comunes y contenedores no podra ser inferior a los 24°C.

B No est3 permitido compartir alimentos y bebidas durante el transcurso
de la jornada laboral.

B Respetar la distancia social ( 2M ) en tareas y momentos de descanso.

B Utilizar obligatoriamente los elementos de sequridad (ropa de trabajo
con bandas reflectivas. chalecos refiectivos y calzado de seguridad).

M Utilizar obligatoriamente los EPP para evitar el contagio del COVID 19.
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'ﬁ; MEDIDAS DE SALUD E HIGIENE EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID 19

PERSONAL ADMINISTRATIVO Y OFICINAS TECNICAS

Elementos de Proteccion Personal (EPP)

L | Mascarilla Acrilica o
Lentes de Seguridad

Barbijos lavables
o descartables m Aicohol en gel

Rociador liquido
0.5 litros con solucion Trapo de rejilla Cuantes de latex
hidroalcoholada

Medidas y recomendaciones practicas

M TODOS los colaboradores deberan utilizar obligatoriamente el barbijo

durante el traslado de ingreso y egreso a la compafia.

B Realizar control térmico y registro antes del ingreso al turno (SUPERVI-

SOR o RESPONSABLE DEL SECTOR).

B Antes de iniciar las tareas, los colaboradores deberan desinfectar las

zonas de contacto y elementos de trabajo con el rociador de 0.5 its. (solu-

cion hidroalcoholada). Repetir la accion cada 2 horas.

.® _ « ® W Los empleados deberdn efectuar lavado de manos completo

. cada 2 (dos) horas utilizando agua potable y jabon liquido

é\ (limpieza debe durar de 30 a 0 sequndos) o alcohal en gel cada
30 minutos,

B L> temperatura de los aires acondicionados en las oficinas. ambientes
comunes y contenedores no podra ser inferior a los 24°C

W No esta permitido compartir alimentos y bebidas durante el transcurso de
ka jornada laboral.

B Ventilar con regularidad oficinas. ambientes comunes y contenedores.
B Respetar la distanda social ( ) m ) en tareas y momentos de descanso.
M Utilizar obligatoriamente los elementos de sequridad (ropa de trabajo,
chalecos reflectivos y calzado de seguridad).

B Utilizar obligatoriamente los EPD para evitar el contagio del COVID 19.

MEDIDAS DE SALUD E HIGIENE EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID 19

PERSONAL DE DEPOSITO Y VENTAS

Elementos de Proteccion Personal (EPP)

W= | Rociador liquido
am 0.5 litres con solucion
hidroalcoholada
e

— [a—_)
— =] Mascarilla Acrilica o
@'@} Lentes de Seguridad H
e | —

ey
Barbijos lavables
o descartables -ﬁ Hconok e gel
—_—
»
Teapo de reila 3 | Rociador Liquido con
Solucion Desinfectante
N

Medidas y recomendaciones practicas

M TODOS los colaboradores deberan utilizar obligatoriamente el barbijo
durante el traslado de ingreso y egreso a la compafia

B Realizar control térmico y registro antes del ingreso al turna (SUPERVI-
SOR o RESPONSABLE DEL SECTOR).

B Antes de inidiar las tareas. los colaboradores deberan desinfectar las
zonas de elementos de trabajo con el rociador de 0.5 Its. solucion hidroalco-
holada, repetir la accién cada 2 horas. Asimismo. se deberd pulverizar la
suela de su calzado con solucion de hipaclorito de sodio que estara a dispo-
sicion en el ingreso al sector.

B Se prohibe & ingreso y permanenaa de TODA persona 3jena al sector mien-
tras se desarrollan las tareas (a excepcion de jefaturas y personal de limpieza).

o Vennlar con regulandad Iz oficina.
- o W Los empleados deberan efectuar lavado de manos completo
( cada 2 {dos) horas utilizando agua potable y jabon liquida
é (limpieza debe durar de 30 a 60 sequndos) o alcohol en gel cada
** 30 minutos
B Respetar la distancia social ( 2m ) en tareas y momentos de descanso.
B Utilizar obligatoriamente los elementos de sequridad (ropa de trabajo.
chalecos reflectivos y calzadoe de s
W Utilizar obligatoriamente los E;glpara evitar el contagio del COVID 19.
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&/ MEDIDAS DE SALUD E HIGIENE EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID 19

PERSONAL DE MAESTRANZA, LIMPIEZA Y PORTERIAS

Elementos de Proteccion Personal (EPP)

r——— )

\ ) Seguridad . )
Pr—— i——

R —

; Mascarilla Acrilica Barbijos lavables
o Lentes de b] o descartables
m\ Trapo de rejilla i' Cuantes de goma

—_—

Rociador Liquido con
E Alcohol en gel Solucion Desinfectante
) —
(E——
'. Mochila para Pulverizacion de
k_\ Solucion Desinfectante — Uso General
) S —

Medidas y recomendaciones practicas

B TODOS los colaboradores deberan utilizar obligatoriamente el barbijo
durante el traslado de ingreso y egreso a la compafiia.

M Realizar control térmico y registro antes del ingreso al turno (SUPERVI-
SOR o RESPONSABLE DEL SECTOR).

B Antes de iniclar las tareas, los colaboradores deberdn desinfectar las
zonas de elementos de trabajo con el rociador de 0.5 Its. (solucion hidroalco-
holada). Repetir |3 accion cada 2 horas.

B Los colaboradores deberan desinfectar al inicio de sus actividades las
oficinas, ambientes comunes, cabinas de cobro, contenedores y sanitarios
con la mochila fumigacion de 15 Its. (solucion de hipoclorito) en las diferen-
tes dreas de contacto. Repetir a accion cada 3 horas y al finalizar el turno.

2_.0 M Los empleados deberdn efectuar lavade de manos completo

" ii cada 2 (dos) horas utilizando agua potable y jabon liquido

é\ (limpieza debe durar de 30 a 60 segundos) o alcohol en gel cada
% 30 minutes.

B No est3 permitido compartir alimentos y bebidas durante el transcurso

de la jornada laboral.

B Respetar la distancia social ( 2m ) en taress y momentos de descanso.

W Utilizar obligatoriamente los elementos de seguridad (ropa de trabajo,

chalecos reflectivos y calzado de seguridad).

W Utilizar obligatoriamente los EPP para evitar el contagio del COVID 19.
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ANEXO |

CONTACTOS

Ante dudas o consultas acerca de como y quién debe notificar, consultar a:

1. EPIDEMIOLOGIA SANTA FE: Bv. Galvez 1563 2° piso Tel.: 0342-4573714/15/58.

vigilanciasantafe@yahoo.com.ar

2. EPIDEMIOLOGIA ZONA SUR: 9 de Julio 325, Rosario. Tel.: 0341-4721515,

epidemiologiazonasur@yahoo.com.ar

3. EPIDEMIOLOGIA CIUDAD DE ROSARIO: Tel: 0341-4802200 int. 155y 117

epidemiologia@rosario.gov.ar; sime@rosario.gov.ar

4. 08005556549 TELEFONO DE CONSULTA EN PROVINCIA DE SANTA FE

5. 08002221002 TELEFONO DE CONSULTA NACIONAL OPCION 1

En el Pais:

CIUDAD DE BUENOS AIRES
PROVINCIA DE BUENOS AIRES
ENTRE RIOS

CATAMARCA

Jujuy

LA PAMPA

LA PAMPA

LA RIOJA

LA RIOJA

RiO NEGRO

SANTIAGO DEL ESTERO (SEASE)
SANTIAGO DEL ESTERO (MIRIO SALUD)
SANTIAGO DEL ESTEROQ
CORDOBA

SANTA FE

TUCUMAN

TUCUMAN (WHATSAPP)
MENDOZA (COVID)
CHACO

CORRIENTES

SAN LUIS

SAN JUAN

SALTA

SALTA

NEUQUEN

CHUBUT

SANTA CRUZ

TIERRA DEL FUEGO
TIERRA DEL FUEGO
FORMOSA

MISIONES
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107

148
0800-555-6549
383-4238872
0800-888-4767
2954-619130
2954-604986
107

911

911

107

385 4213006
3855237077
107
0800-555-6549
0800-555-8478
381-3899025
0800-800-26843
0800-444-0829
107

107

107

911

136
0800-333-1002
107

107

911

1091

107

107
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AEXO Il
RECOMENDACIONES GENERALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION COVID-19

INDICACIONES

e Las superficies de alto contacto con las manos o superficies “altamente tocadas”, deben
ser limpiadas y desinfectadas con mayor frecuencia que las superficies que tienen minimo
contacto con las manos o “poco tocadas”.

e La higiene de espacios fisicos requiere friccionar las superficies para remover la suciedad y
los microorganismos presentes, necesitando un proceso de desinfeccion exclusivamente en
aquellas zonas que tomaron contacto con manos del personal.

e Previo a todo proceso de desinfeccion, es necesaria la limpieza exhaustiva.

e Lalimpieza debe ser humeda, se prohibe el uso de plumeros o elementos que movilicen el
polvo ambiental. No se utilizard métodos en seco para eliminar el polvo.

e Las soluciones de detergentes y los agentes de desinfeccion como hipoclorito de sodio
(lavandina) deben prepararse inmediatamente antes de ser usados.

e No se debe mezclar detergente u otros agentes quimicos con hipoclorito de sodio
(lavandina), ya que se podrian generar vapores toxicos, irritantes para la via respiratoria,
entre otros efectos y se inactiva la accion microbicida.

e Lalimpieza del area deberd comenzarse desde la zona mds limpia concluyendo por la mas
sucia y desde las zonas mas altas a las mas bajas.

e Se desinfectaran todas las superficies de trabajo con contacto de personal o de transito, al
menos dos veces al dia, al iniciar la jornada laboral y previamente a su finalizacién.

e El personal que desarrolle tareas sobre escritorios, mostradores, bancos de trabajo, etc,
llevard adelante practicas de desinfeccion de las superficies de contacto, operacion vy
herramientas, con mayor frecuencia y empleando el kit de desinfeccién provisto para su
area o sector de trabajo.

PRODUCTOS DE LIMPIEZA

e Detergente de uso doméstico
e Hipoclorito de sodio (Lavandina Concentrada 5,25-6,25%)
e Sales de Amonio Cuaternario ( Conforme Indicaciones de Formulacién de Fabricante)

LIMPIEZA SEGUN TIPO DE SUPERFICIE

1) Proceso de limpieza y desinfeccion de superficies “poco tocadas”

e Pisosy zoécalos

e Paredes en general
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Techos
Puertas
Ventanas
Vidrios
Escaleras

2) Proceso de limpieza y desinfeccidn de superficies “altamente tocadas”

Artefactos ( inodoros, lavatorios, duchas, otros ) y ceramicos del bafio
Teléfonos

Picaportes

Llaves de luz

Bafos

Mostradores

Mesas de Trabajo

Pasamanos

TECNICAS DE LIMPIEZA

1) Limpieza con detergente:

1.

e

Prepare una solucién con cantidad de detergente de uso doméstico suficiente para producir
espuma y agua tibia, en un recipiente de volumen adecuado.

Sumerja un pafio en la solucidn preparada, escurra y friccione las superficies a limpiar, en una
sola direccién desde arriba hacia abajo, o de lado a lado, sin retroceder. Siempre desde la
zona mas limpia a la mas sucia.

Descarte la solucion de detergente.

Reemplace por agua limpia.

Enjuague el paiio, embébalo en agua limpia y enjuague la superficie.

2) Limpieza y Desinfeccidon con hipoclorito de sodio (lavandina)

1.

2.

Para realizar la desinfeccidn prepare solucidn de hipoclorito de sodio 1 % v/v , embeba el
pafio y paselo por la superficie a desinfectar .
Pase el pafio embebido por toda la superficie a desinfectar.

Para preparar una solucion al 1%
50 ml.(1/2 Taza) de lavandina............... 5L de agua

100 ml.(1 Taza) de lavandina............... 10 L de agua

3. Limpieza y Desinfeccion con Sales de Amonio Cuaternario

1. Para realizar Desinfeccion emplee, solucién de 3.5 ml/ Lt de agua; embeba el pafio y paselo porla
superficie a desinfectar.

2. Pulverice con Aspersor aquellas superficies de herramientas, equipos y sectores de transito
generosamente, hasta observar que se forma una pelicula homogénea sobre estas.
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Finalizada alguna de estas técnicas de limpieza/desinfeccion:

e Lave los baldes, guantes, pafios y trapos de piso.

e Coloque baldes boca abajo para que escurran el liquido residual y extienda los trapos de piso y
pafios para que se sequen. Seque los guantes o déjelos escurrir.

e Lavese las manos con agua y jabon comun.
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ANEXO IlI

LIMPIEZA Y DESINFECCION INTERNA DE VEHICULOS EMCOVID-19

Posicién del vehiculo: apagar motor, ajustar freno de manos, retirar llave y colocarla en tablero, subir
ventanillas, calzar vehiculo en sus cuatro neumaticos.

1- Para limpiar el vehiculo, deberd utilizar los siguientes elementos:
e Guantes descartables (nitrilo)
e Antiparras
e Botines con punta de acero

2-Limpieza del interior del vehiculo en forma habitual pafios himedos en
partes duras y blandas del habitaculo principal del mismo.
Evitar el uso de escobillas o cepillos, evitando levantar polvo.

3-Preparar solucion de agua y lavandina al 05% (para 1 Lt. litro de solucion
colocar 81 ml de lavandina y agregar 919 ml de agua o solucién
desinfectante a base de sales de amonio en 3.5 ml/l de agua ). Rociar
utilizando aplicadores manuales en tapizados, cielorrasos, manijas de
apertura interna, levanta cristales, tablero, torpedo, freno de mano,
palanca de cambios, radios, pedaleras. Repasar con pafo limpio y

humedecido con la solucién preparada en las partes duras.

4-Encender el vehiculo, luego el sistema de aire acondicionado del
vehiculo o el sistema de ventilacién en modo recirculacién y pulverizar
debajo del tablero /torpedo para que ingresen las micro gotas de la
preparacion y desinfecte el sistema de circulacion de aire.

5-Mantener encendido el vehiculo, apagar el aire acondicionado y
encender la calefaccidon al maximo durante 5 minutos, con las puertas
y cristales cerrados.

6-Apagar el sistema de calefaccion y
dejar ventilar el vehiculo con las
puertas y cristales abiertos.

IMPORTANTE: ducharse antes de empezar el recorrido. Al llegar a su casa deberan ducharse nuevamente, lavar la
ropa y rociar con alcohol 70/agua 30 o solucién con lavandina, los botines de trabajo.
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ANEXO IV

SECTORES DE SERVICIOS TECNICOS y AFINES
INDICACIONES

Todo el personal que se encuentre en el drea de servicios técnicos o afines, deberd cumplir con los

siguientes puntos adicionalmente a los indicados en el protocolo de alcance general:

1. Al movilizarse hacia la organizacion, su domicilio o a lo de algun cliente en particular, el
personal debe contar con autorizacién de circulacion legal vigente que acredite su relacion
con la empresa, junto con DNI y recibo de sueldo.

2. El medio de transporte particular o de la empresa en el que se desplacen debe encontrarse
con las medidas de higiene necesarias. Deberan (y se debe) realizar una desinfeccién total
antes y después de la jornada de trabajo (ver anexo Il LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
VEHICULOS COVID-19).

3. Se debe reducir la capacidad de personal que se traslada en los vehiculos a sélo una persona

por ventana vy no mas de dos por vehiculo, manteniendo levemente las ventanillas abiertas,

empleando lentes de seguridad y barbijo cubre boca. Se debera desinfectar antes y después
de cada uso el vehiculo.

4. Deberan contar con el agua necesaria en los vehiculos para poder hacer la correcta
desinfeccion.

5. Cada vehiculo debera contar con solucion desinfectante (alcohol en gel o agua y alcohol al
70%y/o agua y jabdn), para la higienizacién personal.

6. El personal empleara en todo momento para el desarrollo de sus trabajos de lentes de
proteccion y barbijo cubre boca. Se dispondra adicionalmente de protectores faciales para
incrementar la proteccién en tareas que requieran proximidad operativa con otras personas
en los trabajos. Se deberdn desinfectar los EPP (Lentes y Protector Facial), al igual que las
manos, inmediatamente después de finalizar cada tarea que implique proximidad operativa.

7. Desinfectar toda documentacién, equipo, herramientas y bulto que se reciba antes de su
operacion o manipuleo y posteriormente al fin de su uso. Se proveera vaporizador o
pulverizador de solucién desinfectantes especifica ( A base de sales de amonio cuaternario o
Solucién de Hipoclorito de Sodio), para la desinfeccion de herramientas y equipos antes y

después de su uso.
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8. Previamente al inicio de la jornada de trabajo, el personal deberd realizar autocontrol de
temperatura corporal y enviar imagen del registro diariamente a la empresa para su
monitoreo.

9. Se evitara la compra de alimentos en la via publica. Se recomienda autoproveerse de vianda
elaborada en el domicilio del empleado, el dia previo a cada trabajo o servicio,
preferentemente alimentos sin contenidos de salsas y mayonesa y conservarlos hasta el
momento de su consumo el lunchera o conservadora de mano.

10. Todo alimento adquirido en comercios habilitados por la autoridad sanitaria o bromatoldgica
local, deberan ser desinfectado su embalaje y empaquetadura antes del consumo.

11. Antes de emplear utensilios, desinfectarlos con solucidon Hidroalcoholada al igual que las
superficies del area de contacto donde se realice la alimentacién (Mesa y Silla)

12. Se deberdn desinfectar las manos con antes y después de la alimentacion.
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ANEXO V

PROTOCOLO CONTROL DE TEMPERATURA
CORPORAL CON TERMOMETRO DE CONTACTO

LAVADO DE MANOS SIGUIENDO LOS
PASOS DEL PROTOCOLO DE SALUD
OCUPACIONAL

I

MEDICION DE TEMPERATURA AXILAR
CON TERMOMETRO DIGITAL. {Asegurar |
reiniciar el termometro previamente
tomandolo desde el lado opuesto al |
sensor)

.\\_/“.

— /

)

TEMPERATURA MAYOR A 37,5 C

1

Llamar a 0800 555 6549 o 107 ‘ La persona permanece en sector
destinado a aislamiento

LA ATENCION MEDICA La persona permanece en sector
DERIVA AL TRASLADO = destinado a aislamiento
A UN CENTRO DE
4 %
SI NO ‘[ En ambos casos dar Aviso al
SE ACTIVA RETIRO A SU Medico Laboral
PROTOCOLO DE DOMICILIO CON
CASO SOSPECHOSO SEGUIMIENTO
covID 19 MEDICO POR OBRA
SOCIAL
LUEGO DE LA UTILIZACION DEL TERMOMETRO SE ‘
DEBERA DESINFECTAR CON ALGODON EMBESIDO CON
ALCOHOL

&

LAVADO DE MANOS SIGUIENDO
LOS PASOS DEL PROTOCOLO

ASEGURAR CORRECTA DESINFECCION DEL
TERMOMETRO ANTES Y DESPUES DE CADA USO
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ANEXO VI

Registro de Limpieza y Desinfeccion de Instalaciones (Protocole COVID19)

Mombre y Apellido .
FECHA HORA Responsable de Limpieza Sector Firma
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ANEXO VII
12
Registro de Monitoreo de Temperatura del Personal, Visitas, Transportes y Subcontratistas (Protocolo COVID19) TE:H‘;;{F’L';TD:BA
FECHA HORA Apellido Nombre Teléfono DNI FIRMA REGISTRADO
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